




Учебная программа «Охрана труда» УК ВГС-УП-ОТS/2022 ред.1 

1. Тематический план программы обучения по использованию (применению) средств

индивидуальной защиты для работников 

№ 

Наименование разделов и тем 
п/п 

1. Действующее законодательство по
использованию (применению) средств

индивидуальной защиты.

2. КлассисЬикация СИЗ
3. Требования к порядку выдачи и применения

сиз

4. Требования, предъявляемые к использованию
СИЗ работниками во время работы, правила

их применения

Количество часов теоретической и практической 
подготовок 

Итого: 

2. Содержание программы обучения

Теоретическое Практические занятия 

изучение по формированию 

материала, час умений и навыков, час 

0,5 -

0,5 -

0,5 0,5 

1,0 1,0 

2,5 1,5 

4,0 

Тема 1. Действующее законодательство по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты. 

Теоретическое занятие по теме 1 

1. Трудовой кодекс Российской Федерации.
2. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 № 290н «Об утверждении

Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и 
другими средствами индивидуальной защиты». 

3. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении Правил по
охране труда при работе на высоте». 

4. ГОСТ 12.4.253-2013 Система стандартов безопасности труда. Средства
индивидуальной защиты глаз и лица. Общие технические требования. 

5. ГОСТ EN 397-2020. Межгосударственный стандарт. Система стандартов
безопасности труда. Средства индивидуальной защиты головы. Каски защитные. Общие 
технические требования. Методы испытаний. 

6. ГОСТ Р ЕН 365-2010 Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Средства
индивидуальной защиты от падения с высоты. 

Прш,ечание: 
При пользовании настоящим Перечнем целесообразно проверить действие ссылочных правил, норм и стандартов по 

соответствующим информационным указателям (источникам). Если ссылочный документ заменен (изменен), то следует 
руководствоваться за,иененным (измененнь11v1) документом. Если ссылочный документ отменен без замены, то положение, в 
котором дана ссылка на него, применяется в части, не затрагивающей эту ссылку. 

Тема 2. Классификация средств индивидуальной защиты 

Теоретическое занятие по теме 2 

СИЗ в зависимости от назначения: СИЗ органов зрения; СИЗ лица - щиток защитный; 
СИЗ головы - защитная каска, подшлемник, кепи или бейсболка, шапка-ушанка или вязаная 
шапочка; СИЗ органов слуха (далее - СИЗОС) - противошумные наушники, противошумные 
вкладыши; СИЗ органов дыхания (далее - СИЗОд) - респиратор, маска, полумаска; СИЗ от 
падения с высоты - страховочная привязь, удерживающая система, удерживающая привязь, 
амортизатор, соединительные элементы (карабин). 










